RNC:4-01-51685-3
Programa de Competencias
2010

Enero

18 Maratén Internacional Cabo Haitiano. Cabo Haitiano, Haiti.
30 Memorial Luis Elpidio Cruz, La Vega. R.D.

Febrero

6 ler. Control Pre-Seleccién Nacional, Santo Domingo, R.D.

13 Eliminatoria Campeonato Mundial Bajo Techo. Santo Domingo, R.D.
20 2da. Control Pre-Seleccion Nacional. Santo Domingo, R.D.

27 Festival Nacional de Relevos. San Cristébal, R.D.

27 10k 5 Vuelta al 5. Santo Domingo, R.D.

Marzo

6 Campeonato Nacac de Campo Traviesa. Tobago, T. & T.
12-14 Campeonato Mundial Bajo Techo. Doha, Qatar.

20  3er. Control Pre-Seleccion Nacional. Santo Domingo, R.D.
25-27 Juegos Deportivos Militares. Santo Domingo. R.D.

28  Campeonato Mundial Cross Country. Bydgoszcz, Polonia.

Abril

3-4  Eliminatoria Juegos Olimpicos Juveniles. San Salvador, El Salvador
9-11 Gran Prix La Higuera. El Seibo. R.D.

16-17 Justas LAl. Mayaguez, P.R.

17 1ra. Milla Santo Domingo. Santo Domingo, R.D.

23-25 Torneo Regional de Atletismo. Dajabén, R.D.

24 Penn Relays. Philadelphia, USA

30  Campeonato Nacional Juvenil. San Pedro de Macoris, R.D.

Mayo

1 Eliminatoria Santo Domingo GP. Santo Domingo, R.D.

1 10k Gatorade. Santo Domingo, R.D.

1-2  Campeonato Nacional Juvenil. San Pedro de Macoris, R.D.

5 Santo Domingo Gran Prix. Santo Domingo, R.D.

8 Ponce Grand Prix. Ponce, P.R.

15-16 Copa Mundial de Marcha. Chihuahua, México.

21-23 Campeonato Nacional Superior y Sub-23. Santo Domingo, R.D.
21-23 Memorial Brigido Iriarte y Maximo Viloria. Caracas, Venezuela.
29  Memorial Barrientos. La Habana, Cuba.
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4-6  Campeonato Iberoamericano de Atletismo. San Fernando de Cédiz, Espafa.
12 1ra. Puntuable LIDOMATLE. Santo Domingo, R.D.

19  2da. Puntuable LIDOMATLE. Santo Domingo, R.D.

20  Carrera Mar y Sol 10k. Las Terrenas, R.D.

26  Medio Maraton Hispaniola. Santo Domingo, R.D.

26  3era. Puntuable LIDOMATLE. Santo Domingo, R.D.

Julio

2-4  Campeonato Centroamericano y del Caribe Juvenil. Santo Domingo. R.D.
9-11 Campeonato Nacac Sub-23. Miramar, FL. USA

19-25 Campeonato Mundial Juvenil. Moncton, Canada

22-28 Juegos Centroamericano y del Caribe. Mayagiiez, P.R.

Agosto

14 ler Puntuable Liga Vegana de Atletismo. La Vega, R.D.
14-26 Juegos Olimpicos Juveniles. Singapur

21  2daPuntuable Liga Vegana de Atletismo. La Vega, R.D.
28  Final Puntuable Liga Vegana de Atletismo. La Vega, R.D.

Septiembre

4-5 Copa Continental de Atletismo. Split, Croacia

14 Copa Restauracion. Mao, R.D.

18 10k Aniversario Club Mauricio Baez. Santo Domingo, R.D.

24 Campo Traviesa Invitacional Las Mercedes. Santiago Rodriguez, R.D.

Octubre

3 12k Plaza Valerio. Santiago, R.D.
16 Campeonato Mundial de Medio Maraton. Nanning, China.
23 Medio Maraton San Rafael. Villa Tapia, R.D.

Noviembre

6 Copa Constitucion de Atletismo Infantil. San Cristobal, R.D.

6 2da. Milla Constitucién de la Republica. San Cristdbal, R.D.

7 30k San Francisco-Tenares-San Francisco. San Francisco de Macoris, R.D.
20 10k Codetel Santo Domingo, R.D.

Diciembre

4 10k Internacional de Santo Domingo. Santo Domingo, R.D.\

12 Grand Prix de Atletismo Master. Santo Domingo, R.D.

18 Copa Navidefia de Atletismo. Santo Domingo, R.D.

19 Campeonato Nacional de Campo Traviesa. Santo Domingo, R.D.
30 Maraton La Vega-Moca-La Vega. La Vega, R.D.
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